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ドライフルーツが水分を吸うのでフルーツはしゃきしゃきとした食感に！
ヨーグルトは濃厚になります！

甘さが足りない場合はオリゴ糖や蜂蜜などをかけて食べても美味しい
ですよ。おすすめはきなこです！
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冷凍庫で固める時にお皿の上にクッキングシートを敷いておくとくっつかず、
綺麗に仕上がります。

材料

作り方

1

2

3

4

5

その他お好きなドライフルーツを入れて更に健康効果UP！
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材料 200-250ccくらいできます
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この肉だれは焼肉のたれや、野菜炒めなどにしても美味しいです。
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お好みでバルサミコソースをかけても◎

盛り付けた上に細く切ったドライフルーツを乗っけたらさらに美味しい!
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6個分材料
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梨を漬けていた紅茶は香りがよく美味しいので飲んでみて！

欲張って入れると焼きあがった時に崩れるのでほどほどに!
砕いたチョコレートやココアを入れても美味しいですよ。

固まりにくい場合は塩や氷を追加すると固まりやすくなります。



10代 の私たちができる

社会貢献

Charityチャリティーチャリティー

Teemsティーンズティーンズ
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