
回 日程 授業内容

① 4/25 イントロダクション
学習到達度テスト

② 5/2 計画の立て方
この1年間の勉強計画を立ててみよう

③ 5/9 計画の振り返り方
計画通りにいかなかった場合の対処法を考えよう

④ 5/16 「受験とは何か」シリーズ①
受験のシステムについて知ろう

⑤ 5/23 「受験とは何か」シリーズ②
自分の受験計画を立ててみよう

⑥ 5/30 「勉強のやり方」講座①
効率的なノートの使い方を考えてみよう

⑦ 6/6 「勉強のやり方」講座②
効率的な参考書の使い方を考えてみよう

⑧ 6/13 「勉強のやり方」講座③
自分に合う勉強法を見つけてみよう

⑨ 6/27 お楽しみ講座シリーズ①
東大生に「大学の楽しさ」を聞いてみよう

⑩ 7/4 お楽しみ講座シリーズ②
東大生に「学部ごとの魅力」を聞いてみよう

難関大学進学サポート・コーチングタイム 金曜 2限 10:30～11:20

回 日程 授業内容

⑪ 7/11 夏の計画を立てよう
4,5月に立てた計画を振り返り、改善しよう

⑫ 7/18 教科別勉強法シリーズ
英語の勉強法①

⑬ 7/25 教科別勉強法シリーズ
英語の勉強法②

⑭ 8/1 教科別勉強法シリーズ
国語の勉強法①

⑮ 8/8 教科別勉強法シリーズ
国語の勉強法②

⑯ 8/22 教科別勉強法シリーズ
数学の勉強法①

⑰ 8/29 教科別勉強法シリーズ
数学の勉強法②

⑱ 9/5 夏の計画を振り返ろう
7月に立てた計画を振り返り、改善しよう

⑲ 9/12 教科別勉強法シリーズ
理社の勉強法①

⑳ 9/19 教科別勉強法シリーズ
理社の勉強法②

㉑ 9/26 教科別勉強法シリーズ
総括：暗記事項の勉強法について



回 日程 授業内容

㉒ 10/3 お楽しみ講座シリーズ③
東大生に「勉強の楽しさ」を聞いてみよう

㉓ 10/10 お楽しみ講座シリーズ④
東大生の「受験体験」を聞いてみよう

㉔ 10/17 勉強法実践編
大学の「過去問」と向き合ってみよう①

㉕ 10/24 勉強法実践編
大学の「過去問」と向き合ってみよう②

㉖ 10/31 勉強法実践編
大学の「過去問」と向き合ってみよう③

㉗ 11/7 勉強法実践編
教科ごとの目標点数を決めてみよう①

㉘ 11/21 勉強法実践編
教科ごとの目標点数を決めてみよう②

㉙ 11/28 勉強法実践編
これまでに受けた「模試」を振り返ろう①

㉚ 12/5 勉強法実践編
これまでに受けた「模試」を振り返ろう②

㉛ 12/12 お楽しみ講座シリーズ⑤
改めて「大学」について分析してみよう

難関大学進学サポート・コーチングタイム 金曜 2限 10:30～11:20

回 日程 授業内容

㉜ 12/19 年末年始の計画を立ててみよう
9月に立てた計画を振り返り、改善しよう

㉝ 1/9 応用勉強講座・英語編
「⾧文読解」と徹底的に向き合う！①

㉞ 1/16 応用勉強講座・英語編
「⾧文読解」と徹底的に向き合う！②

㉟ 1/23 応用勉強講座・数学編
「記述問題」と徹底的に向き合う！①

㊱ 1/30 応用勉強講座・数学編
「記述問題」と徹底的に向き合う！②

㊲ 2/6 応用勉強講座・国語編
「文章要約問題」と徹底的に向き合う！①

㊳ 2/13 応用勉強講座・国語編
「文章要約問題」と徹底的に向き合う！②

㊴ 2/20 お楽しみ講座シリーズ⑥
1年間を振り返ってみよう

㊵ 2/27 お楽しみ講座シリーズ⑦
学年が上がるまでの準備をしよう

㊶ 3/6 学習度到達テスト（期末テスト）

㊷ 3/13 期末テスト返却！振り返りをしよう！


